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HEURES DES MESSES 
Nativité : dim. 10 h 15 

Sainte Geneviève : mar. à ven. 9 h 
sam. 16 h ; dim. 9 h, 11 h 45 

 

Bienvenue aux nouveaux paroissiens. 
Vous trouverez à l’entrée de l’église une 
fiche à remplir et à remettre au bureau. 

Le Feuillet de la Nativité s’inspire du Feuillet de la 
paroisse Ste-Geneviève, préparé par Anne 

Gilchrist, sur un gabarit de Charlene Charron. 
 

CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES VIVANTES 
- Sacrement du pardon :  
Rencontre avec le curé sur rendez-vous ou après la 
messe du matin à Ste-Geneviève. Célébration 
communautaire en Avent et en Carême. 
- Liturgie : Claire St-Denis Newton 
..... clairestdenisnewton@gmail.com 613-739-9044 
- Chorale : Albert Lozier — Organiste : Jacob Brown 
- Sacristie : Jude Coquillon 

 
FAMILLE PAROISSIALE ACCUEILLANTE 

- Conseil des affaires temporelles : Jean Lamoureux 
............................jeanlmx@yahoo.ca 613-733-9941 
- Secrétariat (registre, intentions de messe, extraits 
de baptême, locations, entretien général, etc.) : 
Jean Lamoureux ................................ 613-733-9941 
- Comité des réceptions : Nadine Clavette 
…........................................................ 613-325-6437 
- Feuillet paroissial : Albert Lozier 
.................. Albert.Lozier@gmail.com 613-733-
3367 
 

ANNONCE DE L’ÉVANGILE 
- Conseil de pastorale : Claire St-Denis Newton 
.................................................................... 613-739-9044 
 
- PASTORALE DU MARIAGE : S’ADRESSER AU CURE AU 
MOINS UN AN AVANT LA DATE POSSIBLE DU MARIAGE. 
- Pastorale à Franco-Cité : Gilles Néron 
nerongi@ecolecatholique.ca 613-521-4999X42425 
 

JUSTICE SOCIALE ET SOLIDARITÉ 
- Banque alimentaire 
(Maison communautaire, 1566 Station) 
Mardi : 10 h 30 à 16 h, sur rendez-vous 
............................................................613-736-5058 
- Développement et Paix : Albert Lozier 
........................................................... 613-733-3367 
- Milieu sécuritaire : Jean Lamoureux 
........................................................... 613-733-9941 
 

Groupe de prière 
Les-Eaux-Vives-de-Jésus 
Nativité, les jeudis à 19 h 

Remy Takam 819 319-2585 

PAROISSE NATIVITÉ 
DE-NOTRE-SEIGNEUR-JÉSUS-CHRIST 

Le 3 mars 2024 
3e dimanche du Carême B 

LE 29 FÉVRIER 

UNE FOIS À TOUS LES 4 ANS 
 Notre terre prend toujours 
364.25 jours pour faire le voyage an-
nuel autour du soleil. On pourra dire 
que le 29 février est une journée « ex-
tra » de l’ordinaire pour nous. 
Qu’avons-nous fait de cette journée ? 
Que ferons-nous des 3 prochaines se-
maines du Carême ?  

 Aide-nous Seigneur à être plus 
présents et attentifs aux besoins des 
autres autours de moi. Aide-nous à 
prioriser l’essentiel pendant notre 
cheminement vers Pâques. 

MESSAGE 
DE MGR MARCEL DAMPHOUSSE 

ARCHEVÊQUE D’OTTAWA-CORNWALL 
 Depuis le jour de notre bap-
tême, nous sommes devenus des 
temples de l’Esprit, où Dieu fait sa de-
meure. Comme au temple de Jérusa-
lem en ce troisième dimanche du 
Carême, peut-être nous faut-il une vi-
site de Jésus pour y faire un ménage ? 
Nous accumulons tant de choses dans 
une vie. Parfois le bagage physique, 
émotionnel ou spirituel devient lourd, 
encombrant et pénible à porter. Il rend 
nos relations difficiles avec Dieu et 
notre prochain. Comment pouvons-
nous construire le Royaume de Dieu si 
nos vies ne sont pas alignées à la 
sienne ? 
 Sachez que Jésus a notre liberté 
à cœur. Ouvrons-Lui notre cœur pour 
qu’Il y ait accès. Viens Seigneur Jésus, 
guéris-nous, libère-nous, enlève tout 
ce qui nous empêche d’être en com-
munion avec toi et ton Père. Que 
notre maison soit un lieu de prière où 
règne la paix et l’amour. Donne-nous 
la joie de l’Évangile alors que nous 
témoignons de notre foi en toi. 

« Cessez de faire de la 
maison de mon Père une 
maison de commerce ! » 
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CÉLÉBRATION DIOCÉSAINE 
DES ANNIVERSAIRES DE MARIAGE  

 C’est à la basilique-cathédrale 
Notre-Dame d’Ottawa le dimanche 21 
avril 2024, à 14h30, pour les couples 
qui célèbrent 60 (ou plus), 50, 40, 30, 
25, 20, 10 et 5 ans de mariage. Le 
formulaire d'inscription est disponible  
https://forms.office.com/r/chRcqKGVx
6 
Veuillez-vous inscrire avant Pâques (le 
31 mars) pour vous assurer d’avoir une 
place ! 
 

VIVRE LE CARÊME AUJOURD’HUI ! 
 C’est le thème de l’ensei-
gnement que la paroisse Marie-
Médiatrice vous invite à suivre en vue 
de vous préparer à la fête de Pâques, 
le samedi 9 mars 2024, de 9h à midi 
au sous-sol de l’église – 344, avenue 
Cyr, Ottawa, ON K1L 7P1.  
 Orateur : M. l’abbé Apollinaire 
Ntamabyaliro, curé de la Paroisse 
Saint-Joseph d’Orléans. 
 Bienvenue à toutes et à tous! 
 

LE SAVIEZ-VOUS? 
 L’année 2024 marque le 400e 
anniversaire de la consécration du 
Canada à saint Joseph et le 350e 
anniversaire de l’Église catholique de 
Québec 

VIENS, SEIGNEUR! 
OUVRE-NOUS LE CHEMIN! 

(Fr. Dieudonné BIGIRIMANA, op) 
 Pendant trois jours, vous êtes 
invités à vous laisser inspirer par la Parole 
de Dieu qui fait toute chose nouvelle. 
C’est Lui qui prépare nos cœurs pour 
accueillir la Vie de résurrection dans un 
monde nouveau.  
 Les 18, 19 et 20 mars, vous êtes 
attendus à 19h, en l’église Saint-
Sébastien au 1000, rue Frances, Ottawa.  
 Le lundi 18 mars, nous 
retrouverons Jésus sur nos chemins de 
Galilée. Au cœur de notre quotidien, Il 
vient nous redire sa présence 
bienfaisante. 
 Le mardi 19 mars, nous 
accompagnerons Jésus sur nos chemins 
de croix. Il nous confirme que dans toute 
souffrance, sa présence est réconfortante. 
 Le mercredi 20 mars, nous 
découvrirons Jésus sur nos chemins 
d’Emmaüs. Quand le doute et le 
découragement sont là, sa présence nous 
relève pour la mission. 
 L’animateur de cette retraite sera 
l’abbé Marcel Caron. Prêtre depuis 27 
ans, il a œuvré pendant près de 20 ans en 
Colombie comme missionnaire. Lors de la 
visite au Canada du Pape François en 
juillet 2022, il a servi comme traducteur 
auprès du Saint-Père. Il est actuellement 
le directeur général de l’Institut Séculier 
Pie X et anime souvent des retraites 
spirituelles. 

PRIÈRE DU CARÊME 2024 
VIENS, SEIGNEUR ! 

OUVRE-NOUS LE CHEMIN ! 
(JOCELYN GIRARD) 

Les Écritures l’entrevoyaient,  
les prophètes nous y préparaient,  
la terre entière y aspirait  
que tu viennes instaurer ta paix.  
 
En marchant sur notre terre,  
tu l’as fait changer d’ère. 
Quand ton regard s’est porté sur la 
misère,  
nous avons reconnu nos sœurs et 
nos frères.  
 
C’est toi le premier qui nous as 
aimés 
au point ou nos cœurs se sont 
enflammés. 
Chaque jour devient un carême  
pour nous apprendre à dire : « Je 
t’aime. »  
 
Sur tes pas, à l’écoute de ta voix,  
nous grandissons dans la foi.  
Tu es Vivant, aujourd’hui et pour 
toujours.  
Par ton Esprit, notre vie peut 
renaître à son tour.  
 

Tes appels résonnent au cœur du 
monde,  
invitant à rendre nos vies fécondes.  
Nous t’en prions, garde-nous dans 
ta lumière. 
Par nos œuvres, nous chasserons 
les enfers. 
 
Viens Seigneur, attire-nous dans tes 
pas, pour que jamais nous ne 
quittions ton chemin. 
 

À MÉDITER CETTE SEMAINE 
MGR MARTIN LALIBERTÉ 

ÉVÊQUE DE TROIS-RIVIÈRES 
 En ce troisième dimanche, réflé-
chissons sur le fait que la mort de Jésus 
ouvre la porte de l’accès à Dieu pour 
tous, et tout particulièrement pour les 
petits, les exclus, les marginaux.   
 Tout comme le corps de Jésus 
est le sanctuaire de Dieu qui sera re-
construit en trois jours, chacun de nous 
est invité à se considérer aussi comme 
un « sanctuaire de l’Esprit. » 
 

INTENTION DE PRIÈRE POUR FÉVRIER 

 Le pape invite à prier pour les 
nouveaux martyrs, ceux et celles 
qui risquent leur vie pour l'Évangile 
dans diverses parties du monde. 
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